


Podstawa prawna:

Prawo oswiatowe (Dz.U. z 11 stycznia 2017r.,p0z.59).

Szkolny zestaw programoéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly majg tworzy¢ spojna
cato$é, z dniem 1 wrzesnia 2017r. na mocy przepisdw ustawy Prawo oswiatowe wprowadzono warunki umoz-

liwiajace wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty.

Program wychowawczo-profilaktyczny powstal na bazie przeprowadzonych badan (ankiety, rozmowy, we-
wnetrzne potrzeby szkoty i ustalenia) ,podstawy programowej, Prawa o$wiatowego.

Kazdy nauczyciel to wychowawca. Na kazdej lekcji (zajeciach ) powinny by¢ realizowane zadania wy-

chowawcze, a realizacja jest obowiazkiem i zadaniem kazdego czlonka spolecznos$ci szkolnej

I. TRESCI | ZADANIA

1. ZDROW!IE-edukacja zdrowotna

Zadania i tresci

Formy realizacji

Odpowiedzialni

- Nabywanie wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych
w okresie adolescencji: zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia); zagrozenia zwigzane z naduzywaniem ogdlnodo-
stepnych lekow.

-Doskonalenie umiej¢tnosci wykorzystywania wiedzy na
temat wczesnej identyfikacji zmian chorobowych we wia-
snym ciele (np. wczesna identyfikacja zmian na skorze,
obserwacja nietypowych reakcji wlasnego organizmu itp.)
w celu ochrony zdrowia.

-Intensywna dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnos¢ fizycz-
na.

-Wykorzystywanie wiedzy o wptywie jedzenia na nasze
zachowanie, zdrowie i psychike -"Wiem co jem".

-godziny wychowawcze

-lekcje biologii, chemii, wf-u
-pogadanki, spotkania z psycholo-
gami i pedagogami, specjalistami

Nauczyciele, pedagodzy szkol-
ni

-Rozwijanie umiejetnosdci stosowania w praktyce strategii
radzenia sobie ze stresem. Doskonalenie umiejetnosci
obnizania napigcia spowodowanego stresem.

-Podnoszenie poczucia wiasnej warto$ci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

-Doskonalenie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych uczuc:
dawania i przyjmowania informacji zwrotnej (bez obwi-
niania innych).

-Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stratg i trauma-
tycznym do$wiadczeniem poprzez wykorzystywanie spo-
soboéw majacych na celu odzyskanie poczucia wplywu na
wiasne zycie.

-Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie
w relacjach z innymi.

-Ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji u siebie i u 0s6b w swoim ot0-
czeniu.

-godziny wychowawcze
-pogadanki, spotkania z psycholo-
gami , pedagogami, specjalistami

Pedagog,
wawca

psycholog wycho-




-Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz
umieje¢tno$ci udzieania wsparcia emocjonalnego.

-Zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania prioryte-
tow, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci

-Doskonalenie umiegjgtnosci organizowania zaje¢ oraz
prawidtowego zarzadzania czasem.

-Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan miedzy in-
dywidualnym potencjatem a planowang w przysztosci
praca.

-Ksztaltowanie $wiadomosci wilasnych ograniczen i po-
trzeby ciagtego rozwoju.

-godziny wychowawcze
-pogadanki, spotkania z psycholo-
gami i pedagogami, doradcg zawo-
dowym, specjalistami

pedagog, psycholog, wycho-
waweca, doradca zawodowy

-Profilaktyka antynikotynowa, antyalkoholowa, antynarko-
tykowa

-godziny wychowawcze
-pogadanki, spotkania z psycholo-
gami i pedagogami,

-spotkania z lekarzami

Wszyscy nauczyciele, pedagog,
psycholog, specjalisci

-Budowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np.
$wiadomosci mocnych i stabych stron, zaufania do siebie.

-kazda lekcja

Wszyscy nauczyciele, pedagog,
psycholog

-Wychowanie proekologiczne

-lekcje geografii

-kotko ekologiczne

-godziny wychowawcze

-udzial w olimpiadach i konkursach

nauczyciele geografii, wycho-
wawcy, hauczyciele innych
przedmiotow

2. KULTURA-wartosci normy wzory zachowan

Zadania i tresci
-Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zacho-
wania si¢, z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

- Wyrazanie wlasnego zdania na temat r6znych

probleméw oraz uzasadniania go. .
niach

-Rozwijanie postaw prospotecznych i obywa-
telskich w duchu poszanowania wartosci uni-
wersalnych, narodowych, panstwowych i lo-
kalnych.

-Rozwijanie umiej¢tnosci realizacji wlasnych
celow w oparciu o rzetelng prace i uczciwos$é.

-Rozwijanie umiejgtnosci wyrazania wlasnych
emocji oraz odczytywania uczu¢ i emocji towa-
rzyszacych innym oraz umiej¢tnego reagowa-
nia.

-Rozwijanie , utrwalanie umiejgtnoéci krytycz-
nego myslenia w konteks$cie analizy wptywow
réwiesnikow i medidéw na zachowanie

-Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore
wplywaja na zachowanie.

Formy realizacji

-zajecia edukacyjne
-wszelkiego rodzaju kotka
-olimpiady i konkursy
-zajecia pozalekcyjne,
lekcje otwarte na wyzszych uczel-

-spotkania, konsultacje z psycholo-
giem i pedagogiem szkolnym
-zajecia w roznego rodzaju instytu-
cjach kulturalnych

wyktady i

Odpowiedzialni

Wszyscy nauczyciele, pedagodzy, Rada
Rodzicoéw, specjalisci




-Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

-Doskonalenie umiej¢tnoéci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i oceng¢ skutkéw wiasnych dziatan.

-Rozwijanie kreatywnosci oraz umiejg¢tnosei
zespotowego dziatania i logicznego myslenia u
uczniow.

- Rozwijanie $wiadomosci istnienia potrzeby
wspolnego dzialania na rzecz innych osob.
- Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur

oraz rozwijanie umigjetnosci korzystania z niej
w kontakcie z przedstawicielami innych naro-
dowosci.

- Rozwijanie wiedzy na temat roznych kultur i
ich wktadu w rozwoj cywilizacji.

-godziny wychowawcze, lekcje m.in
historii, geografii,  j.polskiego,
j.obcych itp

-pogadanki, spotkania z psycholo-
gami i pedagogami

Wszyscy nauczyciele, pedagodzy, Rada
Rodzicow, specjalisci

-Uczestnictwo uczniow w zyciu kulturalnym
szkoty, miasta, regionu.

-Przygotowanie do uczestnictwa w seansach
filmowych, przedstawieniach teatralnych, mu-
zycznych, uroczystosciach szkolnych (itp.)

-udziat w seansach filmowych, tea-
tralnych itp.

-uczeszczanie na zajecia pozalekceyj-
ne , dziatalnos¢ SU

-godziny wychowawcze

-lekcje wiedzy o kulturze

-lekcje jezyka polskiego, geografii,
historii i innych przedmiotéw huma-
nistycznych itp.

nauczyciele, wychowawcy, Rada Rodzi-
cow, dyrekcja

3.BEZPIECZENSTWO-profilaktyka zachowan ryzykownych

Zadania i tresci

- Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych,
takich jak radzenie sobie ze stresem, poszuki-
wanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow i
przewidywanie konsekwencji whasnych dziatan

-Utrwalanie informacji o bezpiecznych zacho-
waniach podczas korzystania z portali spotecz-
noéciowych oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.

-Zastosowanie w praktyce umiejgtnosci bez-
piecznego korzystania z zasobow internetu
i mediéw spotecznosciowych.

- Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej
bezpiecznego postugiwania sie¢ komputerem i
jego oprogramowaniem oraz zasad bezpieczen-
stwa w sieci.

-Wzmacnianie norm redukujacych ryzyko eks-
perymentowania z substancjami psychoaktyw-
nymi

-Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje
i unikanie substancji psychoaktywnych w wy-
miarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek
do abstynencji), poznawczym (dysponowanie
wiedza na temat zagrozeh zwigzanych z uzy-
waniem substancji psychoaktywnych) i beha-

Formy realizacji

-godziny wychowawcze
-specjalistyczne zajgcia,

-zajecia z pedagogiem, psycholo-
giem

- lekcje informatyki

Odpowiedzialni

wszyscy nauczyciele, pedagodzy, Rada
Rodzicow, specjalisci, nauczyciele infor-
matyki, techniki




wioralnym (nieuzywanie substancji psychoak-
tywnych).

-Doskonalenie  umiejg¢tnosci  rozpoznawania
zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji polityczno-
- gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terro-
ryzm, rozpad wig¢zi rodzinnych, brak ideatow,
nachalna reklama itp.).

-godziny wychowawcze
-specjalistyczne zajgcia,

-zajecia z pedagogiem, psycholo-
giem

wszyscy hauczyciele, pedagodzy, psycho-

log Rada Rodzicow, specjalisci

-Doskonalenie umiej¢tnos$ci organizowania
swoich zachowan w okre§lonym czasie i prze-
widywania ich konsekwencji.

-Doskonalenie umiej¢tnosci dostrzegania kon-
sekwencji zachowan wobec innych.

-Stosowanie w praktyce sposobow rekompen-
sowania wyrzadzonych krzywd.

- Doskonalenie umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow w sposob satysfakcjonujacy dla
obydwu stron.

-godziny wychowawcze
-specjalistyczne zajgcia,

-wszystkie lekcje

-zajecia z pedagogiem, psycholo-
giem

wszyscy hauczyciele, pedagodzy, psycho-

log Rada Rodzicow, specjalisci

-Doskonalenie umiejg¢tnoséci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i oceng skutkéw wiasnych dziatan.

-godziny wychowawcze
-specjalistyczne zajgcia,

-wszystkie lekcje

-zajecia z pedagogiem, psycholo-
giem

wszyscy nauczyciele, pedagodzy, psycho-

log Rada Rodzicow, specjalisci

-Wykorzystanie w praktyce umiejetnosci roz-
poznawania i radzenia sobie z niepozadanymi
wptywami srodowiska rowie$niczego, srodkow
masowego przekazu, reklamy.

-godziny wychowawcze
-specjalistyczne zajgcia,

-wszystkie lekcje

-zajecia z pedagogiem, psycholo-
giem

wszyscy hauczyciele, pedagodzy, psycho-

log Rada Rodzicow, specjalisci

-Profilaktyka-przeciwdziatanie
patologicznym.

zjawiskom

szajecia z pedagogiem
*godziny wychowawcze
*konsultacje z psychologiem

pedagog, wychowawcy, hauczyciele

4. RELACJE-ksztaltowanie postaw spolecznych

Z.adania i tresci

-Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji
opartych na wzajemnym szacunku i zaangazo-
waniu obydwu stron.

-Ksztattowanie pozytywnego poczucia wiasnej
wartosci, m.in. poprzez rozwéj kompetencji
uczniow z zakresu wyrazania i przyjmowania
pochwat i stosowanie oraz przyjmowanie aser-

tywnej krytyki.

Formy realizacji

-godziny wychowawcze

-nauczyciel daje przyktad na kazdej
lekcji

-zajgcia z pedagogiem i psycholo-
giem

Odpowiedzialni

nauczyciele, pedagodzy

-Whpajanie systemu zasad moralnych.
-Stworzenie kodeksu  dobrego zachowania
ucznia

-godziny wychowawcze
-nauczyciel daje przyklad na kazdej
lekcji

wszyscy nauczyciele

-Ksztattowanie umiejg¢tnosci wyrazania emocji
oraz ich rozumienia.

-Rozwoj zaangazowania w rozne formy aktyw-
nosci (kota zainteresowan, wolontariat itp.).

-Ksztattowanie prospotecznych postaw
ucznidw 1 rozwijanie pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

-godziny wychowawcze

-nauczyciel daje przyktad na kazdej
lekcji

-zajecia z pedagogiem i psycholo-
giem

-wolontariat

pedagog, wychowawcy, nauczyciele,

opiekunowie wolontariatu w szkole, nau-

czyciele




-Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska
umozliwiajacego koncentracj¢ na nauce po-
przez dzialania integracyjne. Ksztalttowanie w
uczniach wrazliwo$ci na potrzeby innych (w
tym pomoc kolezenska).

-Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzy-
stania r6znych form grupowej pracy nad roz-
wigzaniem problemow (burza moézgoéw, dysku-
sja grupowa itp.).

-godziny wychowawcze

-zajgcia z pedagogiem i psycholo-
giem

-zajgcia integracyjne

pedagog, wychowawcy, nauczyciele

-Zwigkszanie umiejetnosci budowania podmio-
towych relacji z innymi, opartych na szacunku,

-zaje¢cia edukacyjne
-godziny wychowawcze

pedagog, wychowawcy, nauczyciele

akceptacji i zrozumieniu. -zajecia z pedagogiem i psycholo-
giem
-Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych
form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
celu autoprezentacji oraz prezentacji wlasnego
stanowiska.
-Wykorzystywanie wiedzy na temat stereoty- -zajecia edukacyjne pedagog, wychowawcy, nauczyciele
p6éw do budowania pozytywnych relacji spo- -godziny wychowawcze
tecznych. -zajecia z pedagogiem i psycholo-
giem
-Przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w
dorostym zyciu i akceptowania stanow psycho-
fizycznych zwigzanych z tym okresem.
-Doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji | -zajecia edukacyjne pedagog, wychowawcy, nauczyciele
w innych — w celu rozwijania wtasnej kreatyw- | -godziny wychowawcze
noéci. -zajecia z pedagogiem i psycholo-
giem
-Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania
stereotypow i uprzedzen. Rozwijanie kompe-
tencji komunikacyjnych, uwazno$ci i empatii.
-Podejmowanie dziatah nastawionych na rézne | -zajecia edukacyjne pedagog, wychowawcy, nauczyciele
obszary ludzkich problemow w kontekscie -godziny wychowawcze
udzielania pomocy, poprawy ich sytuacji (wo- | -zaj¢cia z pedagogiem i psycholo-
lontariat). giem
-Oswajanie mtodziezy z demokracja, m.in. | -godziny wychowawcze nauczyciele WOS-u, historii, wychowaw-
poprzez zachecanie do aktywnego udzialu w | -lekcje historii i WOS-u cy
,,dorostych wyborach”
-Branie udzialu w akcjach humanitarnych na
rzecz potrzebujacych ludzi na catym $wiecie.
-Prowadzenie dziatalno$ci spotecznej w matych | -godziny wychowawcze nauczyciele opiekunowie sekcji i organi-
grupach- dajace szans¢ rozwijania w mtodziezy | -praca w samorzadach: klasowym, | zacji szkolnych, wychowawcy, dyrekcja,
umiejetnosci spotecznych, takich jak komuni- | szkolnym Rada Rodzicow
kacja, rozwigzywanie konfliktow, rozumienie | -organizowanie zycia kulturalnego
swoich motywow i potrzeb innych ludzi. szkoty
-uczestnictwo w réznych formach
turystyki

-wspotudziat w tworzeniu podsta-
wowych aktow prawnych

-Organizowanie przez spotkan z przedstawicie-
lami urzedow zajmujacych si¢ sprawami oby-
wateli.

-Podejmowanie dziatan pozwalajace promowac
szkofe.

-Inicjowanie réznych dziatan na rzecz spotecz-
nosci szkolnej oraz innych instytucji i oséb. Do

-godziny wychowawcze
-zajecia lekcyjne

nauczyciele




swych dziatan wlaczaja kolegow z innych klas.
-Organizowanie wycieczek naukowych i spo-
tkan majacych na celu poméc mtodym ludziom
W wyborze przysztej drogi zyciowej.

-Przygotowanie do publicznych wystapien,
poprawne postugiwanie si¢ jezykiem ojczy-
stym.

-Autoprezentacja, -uczniowie dzielg sie swoimi
osiggnieciami i zdobytymi umiejg¢tnosciami

-zajecia edukacyjne , zebrania z ro-
dzicami

-udzial w szkolnych i $rodowisko-
wych uroczystosciach

-udziat w  sesjach  popularno-
naukowych, sesjach rad gminnych i
powiatowych,

-praca w organizacjach szkolnych i
spotecznych

-uczestnictwo w roznego rodzaju
kotkach

-udziat w konkursach i olimpiadach

nauczyciele-opiekunowie zaje¢ wymie-
nionych obok, opiekun samorzadu szkol-
nego, pedagog, rodzice

-Dziatania zapobiegajace agresji, komunikacja
interpersonalna.

-trening asertywnosci
-godziny wychowawcze

wychowawcy, pedagog, specjalisci

-Poszerzanie wiedzy na temat roznych form
poszukiwania pracy.
-Doskonalenie kompetencji z zakresu uczest-
nictwa w rozmowach kwalifikacyjnych i wy-
stapien publicznych.

-zajecia z doradca zawodowym,
-godziny wychowawcze

doradca zawodowy, wychowawcy

-Planowanie, organizowanie i ocenianic wia-
snego uczenia si¢, oraz przyjmowanie coraz
wickszej odpowiedzialnosci za wlasng nauke.

-zajecia edukacyjne

-godziny wychowawcze

-spotkania z pedagogiem i psycholo-
giem

nauczyciele przedmiotow, nauczyciele

wychowawcy

Przy realizacji programu szkota wspotpracuje z Policja, Strazg Miejska, Specjalistycznymi Poradniami,

Srodowiskiem lokalnym, MOPSem itp.

Praca na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalnej, ktora powinna by¢ doceniona np. wyrdznieniem, po-
chwatg lub nagroda na koniec semestru, roku

Program wychowawczo-profilaktyczny powstal w oparciu o materialy wykorzystane ze strony

www.ore.edu.pl.

Na podstawie uchwaty Rady Rodzicow nr.... zdn. .........

Podpis Przewodniczacego Rady Rodzicow




