Procedury wewnetrzne  w cgasie epidemii COVID — 19 Zespot Skt nr 18

ZASADY STOSOWANIA MASECZEK NIEMEDYCZNYCH ORAZ INNYCH SPOSOBOW
ZAKRYWANIA UST | NOSA PODCZAS PRACY, W ZWIAZKU ZE ZWALCZANIEM

EPIDEMII COVID-19

UWAGI OGOLNE
1. llekro¢ jest mowa o:
a) pracodawcy — nalezy przez to rozumie¢ Zespot Szkot nr 18

b) osobie zatrudnionej — nalezy przez to rozumie¢ osobe zatrudniong przez Zespot Szkot nr 18
w jakiejkolwiek formie,

a) maseczce — nalezy przez to rozumie¢ maseczke niemedyczng przeznaczong dla osob, ktore
nie wykonujg zawodow medycznych oraz nie potwierdzono u nich aktywnego zakazenia COVID
19,

b) zakrywaniu ust i nosa w inny sposdb — nalezy przez to rozumie¢ zakrywanie ust i nosa, przy
pomocy odziezy lub jej czesci (np. chusty, apaszki, szalika itp.), maski albo maseczki.

c) terenie zaktadu pracy — nalezy przez to rozumieC lokale uzytkowe, budynki i inne obiekty
budowlane w tym parkingi, place, drogi wewnetrzne i inne miejsca znajdujgce sie na terenie
uzytkowanym przez pracodawce,

d) innym miejscu wykonywania pracy — nalezy przez to rozumie¢ miejsca wykonywania pracy
znajdujgce sie poza terenem zaktadu pracy, w tym droge pomiedzy tymi miejscami.

2. Pracodawca zapewnia maseczki wszystkim osobom zatrudnionym przez Zespét Szkét nr 18 do
stosowania w nizej okreslonych przypadkach. W czesciach wspolnych szkoty wprowadza sie
obowigzkowe noszenie maseczek. Przy czym podczas zajeé lekcyjnych nauczyciel oraz uczen
nie majg obowigzku noszenia maseczki.

3. Maseczka jest przeznaczona do ochrony innych osob, a nie osoby noszgcej maseczke — nie
jest srodkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisow Kodeksu pracy.

4. Obowigzek zakrywania ust i nosa poprzez stosowanie maseczek dotyczy oséb zatrudnionych:

a) wykonujgcych prace na stanowiskach pracy, pomiedzy ktérymi nie ma mozliwosci zachowania
odlegtosci minimum 1,5 m,

c) wykonujgcych obowigzki stuzbowe w innych miejscach wykonywania pracy.
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5. Osoby zatrudnione, podczas przemieszczania sie w celu stuzbowym poza terenem zakfadu

pracy i poza innymi miejscami wykonywania pracy mogg realizowa¢ obowigzek zakrywania ust i
nosa przy pomocy odziezy lub jej czesci (np. chusty, apaszki, szalika itp.) lub maski.

6. Obowigzek zakrywania ust i nosa za pomocg maseczki lub w inny sposoéb nie dotyczy:
a) osoby zatrudnionej przebywajgcej samodzielnie w pojezdzie samochodowym,

b) os6b zatrudnionych zamieszkujgcych lub gospodarujgcych wspolnie, wykonujgcych obowigzki
stuzbowe, przebywajgcych w pojezdzie samochodowym,

c) osoby, ktdra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu stanu zdrowia,

d) osoby zatrudnionej, kierujgcej srodkiem transportu zbiorowego jezeli zapewniono oddzielenie
kierujgcego od przewozonych osob w sposéb uniemozliwiajgcy stycznosc, tzn. bezposredni lub
posredni kontakt z pasazerami.

7. Maseczki przeznaczone do wielokrotnego uzytku oraz odziez lub jej elementy stuzgce do
zakrywania ust i nosa powinny by¢ prane w temperaturze min. 60° C, a jesli to mozliwe nawet do
90 ° C, przez czas minimum 30 minut, uzywajgc proszku lub ptynu do prania. Po wyschnieciu
maseczke zaleca sie wyprasowac w jak najwyzszej temperaturze, po wyprasowaniu jest gotowa
do uzycia.

8. Nie wolno ponownie uzywaé¢ maseczek przeznaczonych do jednorazowego uzytku.

PRZED UZYCIEM MASECZKI

1. Upewnij sie, ze maseczka jest czysta, tzn. bedzie to jej pierwsze uzycie lub w przypadku
maseczki przeznaczonej do wielokrotnego uzytku, ze zostata oczyszczona (odpowiednio
wyprana).

2. Czyste maseczki nalezy przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu foliowym
przeznaczonym na czyste maseczki, w worku foliowym opisanym jako ,CZYSTE” (obraz nr 1).

3. Maseczki jednorazowe powinny by¢ oznaczone lub opisane tak, aby przekaza¢ jednoznacznie
informacje, ze nie sg przeznaczone do ponownego uzytku.

4. Przed zatozeniem maseczki umyj doktadnie rece z uzyciem mydta i cieptej wody lub srodkow
dezynfekujgcych na bazie alkoholu.

ZAKLADANIE | NOSZENIE MASECZKI
1. Czystg maseczke zatéz trzymajgc za troki maseczki: wstgzki, sznurki lub gumki.

2. Jesli maseczka wypadnie z ragk to nie wolno zaktadac jej na twarz i nalezy maseczke wyrzucic
do pojemnika lub worka na odpady zmieszane, dodatkowe pojemniki znajdujg sie przy pokojach
nauczycielskich oraz wejsciach gtéwnych do budynkoéw szkoty.
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3. Czystg maseczkg dokfadnie zaston usta i nos, a nastepnie przymocuj maseczke wigzgc jej za
troki z tylu glowy lub zaktadajgc gumki maseczki a uszy tak, aby szczeliny miedzy twarza,
a maseczkag byly jak najmniejsze. Caty obwdd maseczki powinien szczelnie przylega¢ do twa

4. Unikaj dotykania maseczki podczas jej noszenia. Jesli to sie zdarzy, umyj doktadnie rece
Srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu lub cieptg wodg z mydtem.

5. Wymien maseczke na czystg, kiedy stanie sie wilgotna lub gdy ulegnie uszkodzeniu.

ZDEJMOWANIE MASECZKI

1. Aby zdjg¢ maseczke, zdejmij jej gumki z uszu lub rozwigz troki maseczki z tytu gtowy tak, aby
nie dotyka¢ materiatu zakrywajgcego twarz i od razu wyrzu¢ maseczke do pojemnika, worka na
odpady zmieszane lub dodatkowych pojemnikéw znajdujgcych sie przy pokojach nauczycielskich
oraz wejsciach gtéwnych do budynkdw szkoty.

2. Po zdjeciu maseczki umyj dokfadnie rece z uzyciem mydta i cieptej wody lub Srodkéw
dezynfekujgcych na bazie alkoholu.

3. Zuzyte maseczki jednorazowe oraz uszkodzone maseczki przeznaczone do wielokrotnego
uzytku nalezy wyrzuci¢ do pojemnika lub worka na odpady zmieszane. (czerwone kosze na
odpady z informacjg ,,zuzyte maseczki”)



