PROCEDURY OBOWIAZUJACE W ZESPOLE SZKOL NR 18
WE WROCLAWIU NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU
SZKOLNYM 2020/2021 W CZASIE PANDEMII COVID19.

1.W przypadku gdy na jednej godzinie lekcyjnej ¢wiczy wiecej niz 2 grupy,
jedna z nich zajecia z wychowania fizycznego bedzie realizowaé¢ w innej
formie. W/w zajecia odbywa¢ sie beda rotacyjnie.

2.W szatniach bedzie ograniczona iloS¢ przebierajagcych sie uczniow
jednoczesnie (wymogi sanitarne). Uczniowie ponadto s3 zobligowani
do noszenia maseczek oraz do zachowania dystansu spotecznego.

3. Zajecia z wychowania fizycznego odbywajg sie z zachowaniem dystansu
spotecznego i wynikajacych z tego obostrzen.

4.W trakcie lekcji wychowania fizycznego realizowane beda nastepujace
aktywnosci ruchowe:

-lekkoatletyka — marszobiegi, interwat, biegi na krdtkich i dtugich
dystansach,

-gry i zabawy rekreacyjne na powietrzu,

- podstawy tenisa stotowego,

- ¢wiczenia z oporem wtasnego ciata.

5.Sprzet uzywany podczas zaje¢ bedzie codziennie dezynfekowany.
Natomiast pozostaty sprzet bedzie zabezpieczony i wytaczony

z uzytkowania.

6. W ramach zaje¢ wychowania fizycznego beda realizowane zagadnienia
dotyczace edukacji zdrowotnej w formie prezentacji, wyktadow, filmow itp.

Opracowat zespot nauczycieli wychowania fizycznego.



