PROCEDURY OBOWIAZUJACE NA LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W CZASIE PANDEMII COVID19
W ZESPOLE SZKOL NR 18 WE WROCEAWIU
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1.W momencie wejscia na obiekt sportowy uczen zobowigzany jest zakry¢
usta i nos, zachowac bezpieczng odlegtosc.

2.W szatniach jednorazowo moze przebywa¢ do 10 oséb (z zachowaniem
dystansu i w obowigzkowej masce na twarzy)
- w taczniku w czasie zbidrki zachowujemy dystans oraz zakrywamy

usta i nos,
- w f3czniku zaleca sie nie tworzy¢ wiekszych skupisk mtodziezy ze wzgledu
na bezpieczenstwo.

3.Zajecia z wychowania fizycznego na sitowni :
- kazdy uczen po skofnczonym ¢wiczeniu na przyrzadzie dezynfekuje go
- jezeli s to zajecia z tenisa stolowego nalezy zdezynfekowac rakietke
przed oddaniem jej innemu uczniowi

4.W trakcie lekcji wychowania fizycznego realizowane s3 nastepujace
aktywnosci ruchowe:
- lekkoatletyka — marszobiegi, interwat, biegi na kroétkich i dtugich
dystansach,
- gry i zabawy rekreacyjne na powietrzu,
- podstawy tenisa stotfowego,
- ¢wiczenia z oporem wtasnego ciata.

5.Sprzet uzywany podczas zajec¢ bedzie codziennie dezynfekowany.
Pozostaty sprzet jest zabezpieczony i wytaczony z uzytkowania.

6. W ramach zaje¢ wf, mozliwa bedzie realizacja zwiekszonej liczby godzin
z zagadnien dotyczacych edukacji zdrowotnej w formie prezentac;ji,
wyktaddw, itp.

Opracowat zespot nauczycieli
wychowania fizycznego.



