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::::::° Zapraszamy mtodziez w wieku 14-20 lat na bezptatne warsztaty i wspoélne wyjscia!
® 0 o

‘:f.' Strefa Mtodych to miejsce, w ktérym mozna rozwija¢ pasje, poznawac ludzi,

zdobywaé¢ nowe umiejetnosci i probowac rzeczy, na ktére wczesniej nie byto
okazji. Przygotowalismy warsztaty kreatywne, muzyczne i teatralne, spotkanie
poswiecone relacjom oraz wspolne wyjscia.

7 HARMONOGRAM WYDARZEN

Q » 6 listopada (pigtek) 16.00 -18.00| STREFA MAJSTERKOWICZA
&9 20 listopada (piatek) 16.00 - 18.00 | Tworzenie i dziatanie

Tworzymy przestrzen - bierzemy sprawy w swoje rece!

Dajmy drugie zycie starym meblom! Pod okiem profesjonalisty nauczysz sie
odnawiac¢ szafki, naprawia¢ drewno, dobierac¢ farby i bezpiecznie postugiwac
sie narzedziami. Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci i pomozesz stworzyc
przestrzen dla mtodych.

Wystarczg checi i gotowosé do dziatania!

STREFA MUZYCZNA

JQ 13 listopada (piatek) 16.00 - 18.00 | Diwiek | wspblpraca

Gramy i spiewamy razem!

Grasz na instrumencie albo lubisz $piewac? Masz juz troche muzycznych
doswiadczen i chcesz sprébowac¢ swoich sit z innymi? Zapraszamy do
wspdélnego grania i Spiewania! Bedziemy pracowac¢ nad utworami, rozwijac
umiejetnosci, wymieniac¢ sie pomystami i szuka¢ wspdlnego brzmienia. Nie
musisz by¢ profesjonalista3 — wystarczy muzyczna zajawka, chec¢ do dziatania i
otwartos¢ na wspodtprace.

© : : STREFA W DRODZE
(S_:,p 14 listopada (sobota) 9.20 - 14.20 | Wige e wEmslne praeesy

Wyjscie na gokarty

Czas na dawke emocji, zdrowa rywalizacje i dobra zabawe! Wybieramy sie
wspolnie na gokarty. To okazja, zeby sprébowac¢ czegos nowego, sprawdzicé
swoje umiejetnosci i spedzi¢ czas poza codzienng szkolng rutyna.
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. : _ STREFA TEATRALNA
20 listopada (piatek) 16.00 - 18.00 | S | vyeBiEEn R

Pantomima - opowiedz historie bez stow!

Czy mozna pokazac¢ emocje, mysli i catg historie bez wypowiedzenia chocby
jednego zdania? Podczas warsztatéw pantomimy bedziemy eksperymentowacd
z ruchem, gestem i mimika. Poznamy sposoby komunikowania sie bez stéw,
rozbudzimy wyobraznie i sprobujemy swoich sit w krétkich scenkach. Nie
potrzebujesz doswiadczenia aktorskiego — zaczniemy od prostych ¢éwiczen i
stopniowo odkryjemy mozliwosci, jakie daje ruch.

STREFA RELACII

@ 27 listopada (piatek) 16.00 - 18.00 | e ey Y

W granicach bliskosci, czyli moje, twoje, nasze

Jak powiedziec¢ ,nie”, nie psujac relacji? Jak by¢ sobga, kiedy inni maja inne
zdanie? | jak reagowa¢, gdy ktos przekracza nasze granice? Podczas warsztatu
przyjrzymy sie sytuacjom, ktore zdarzajg sie w relacjach z przyjaciéimi,
znajomymi i w grupie. Bedziemy <¢wiczyé, jak mowié wprost o swoich
potrzebach, radzi¢ sobie z presjg rowiesnicza i szanowac granice — wtasne oraz
innych. Bez moralizowania i gotowych recept na wszystko, za to z konkretnymi
przyktadami i pomystami, ktére mozna wykorzysta¢ na co dzien.

= CO-STUDY - NAUKA | WSPOLNE DZIALANIE

W wybrane piagtki zapraszamy rowniez na Co-study — przestrzen, w Kktérej
mozna pouczy¢ sie, odrobi¢ Ilekcje, przygotowaé¢ do sprawdzianu Ilub
popracowa¢ nad wtasnym projektem. Wspdlna nauka pomaga lepiej
wykorzystac¢ czas, a przy okazji daje mozliwos¢ poznania innych oséb i wymiany
pomystéow.

Wszystkie aktywnosci sg bezptatne dla Wroctawian w wieku 14 - 20 lat

Strefa Mtodych, ul. Monte Cassino 68, Wroctaw
ZAPISY: tel. 502 919 409, kcstrefamlodych@gmail.com

Zadanie wspodtfinansowane
ze srodkoéw otrzymanych z
Cminy Wroctaw www.wroclaw.pl | migsto s pot kan



https://www.wroclaw.pl/

LISTOPAD 2026

& STREFA MLODYCH
Pasja. Przyjazn. Ty

Znajdz swojq strefe!
Tworz e Graje Odkrywaje Spotykaj ludzi
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0 CO-STUDY Bezptatne dla Wroctawian w wieku 14 - 20 lat

kazdy pigtek 16:00 - 18:00 Strefa Mtodych, ul. Monte Cassino 68, Wroctaw
nauka, projekty i dobra atmosfera tel. 502 919 409, kcstrefamlodych@gmail.com
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