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Zapraszamy młodzież w wieku 14–20 lat  na bezpłatne warsztaty i wspólne wyjścia!

Strefa Młodych to miejsce, w którym można rozwijać pasje, poznawać ludzi,

zdobywać nowe umiejętności i próbować rzeczy, na które wcześniej nie było

okazji. Przygotowaliśmy warsztaty kreatywne, muzyczne i teatralne, spotkanie

poświęcone relacjom oraz wspólne wyjścia.

Tworzymy przestrzeń – bierzemy sprawy w swoje ręce!
Dajmy drugie życie starym meblom! Pod okiem profesjonalisty nauczysz się
odnawiać szafki, naprawiać drewno, dobierać farby i bezpiecznie posługiwać
się narzędziami. Zdobędziesz praktyczne umiejętności i pomożesz stworzyć
przestrzeń dla młodych.
Wystarczą chęci i gotowość do działania!

📅 HARMONOGRAM WYDARZEŃ

STREFA MAJSTERKOWICZA
Tworzenie i działanie

6 listopada (piątek) 16.00 - 18.00 |

Gramy i śpiewamy razem!
Grasz na instrumencie albo lubisz śpiewać? Masz już trochę muzycznych
doświadczeń i chcesz spróbować swoich sił z innymi? Zapraszamy do
wspólnego grania i śpiewania! Będziemy pracować nad utworami, rozwijać
umiejętności, wymieniać się pomysłami i szukać wspólnego brzmienia. Nie
musisz być profesjonalistą — wystarczy muzyczna zajawka, chęć do działania i
otwartość na współpracę.

13 listopada (piątek) 16.00 - 18.00  | STREFA MUZYCZNA
Dźwięk i współpraca

14 listopada (sobota)  9.20 - 14.20   | STREFA W DRODZE
Wyjścia i wspólne przygody

Wyjście na gokarty
Czas na dawkę emocji, zdrową rywalizację i dobrą zabawę! Wybieramy się
wspólnie na gokarty. To okazja, żeby spróbować czegoś nowego, sprawdzić
swoje umiejętności i spędzić czas poza codzienną szkolną rutyną.

Zadanie współfinansowane 
ze środków otrzymanych z

Gminy Wrocław www.wroclaw.pl

20 listopada (piątek) 16.00 - 18.00 | 

https://www.wroclaw.pl/
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20 listopada (piątek) 16.00 - 18.00 | STREFA TEATRALNA
Ruch i wyobraźnia

Pantomima – opowiedz historię bez słów!
Czy można pokazać emocje, myśli i całą historię bez wypowiedzenia choćby
jednego zdania? Podczas warsztatów pantomimy będziemy eksperymentować
z ruchem, gestem i mimiką. Poznamy sposoby komunikowania się bez słów,
rozbudzimy wyobraźnię i spróbujemy swoich sił w krótkich scenkach. Nie
potrzebujesz doświadczenia aktorskiego — zaczniemy od prostych ćwiczeń i
stopniowo odkryjemy możliwości, jakie daje ruch.

27 listopada (piątek) 16.00 - 18.00 | STREFA RELACJI

W granicach bliskości, czyli moje, twoje, nasze
Jak powiedzieć „nie”, nie psując relacji? Jak być sobą, kiedy inni mają inne
zdanie? I jak reagować, gdy ktoś przekracza nasze granice? Podczas warsztatu
przyjrzymy się sytuacjom, które zdarzają się w relacjach z przyjaciółmi,
znajomymi i w grupie. Będziemy ćwiczyć, jak mówić wprost o swoich
potrzebach, radzić sobie z presją rówieśniczą i szanować granice — własne oraz
innych. Bez moralizowania i gotowych recept na wszystko, za to z konkretnymi
przykładami i pomysłami, które można wykorzystać na co dzień.

Komunikacja i granice

📚 CO-STUDY – NAUKA I WSPÓLNE DZIAŁANIE

W wybrane piątki zapraszamy również na Co-study — przestrzeń, w której
można pouczyć się, odrobić lekcje, przygotować do sprawdzianu lub
popracować nad własnym projektem. Wspólna nauka pomaga lepiej
wykorzystać czas, a przy okazji daje możliwość poznania innych osób i wymiany
pomysłów.

Wszystkie aktywności są bezpłatne dla Wrocławian w wieku 14 - 20 lat 

Strefa Młodych, ul. Monte Cassino 68, Wrocław
ZAPISY: tel. 502 919 409, kcstrefamlodych@gmail.com
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Twórz    Graj    Odkrywaj    Spotykaj ludzi 

STREFA MŁODYCH
LISTOPAD 2026

Pasja. Przyjaźń. Ty

Znajdź swoją strefę!

STREFA MAJSTERKOWICZA
Bierzemy sprawy w swoje ręce!

STREFA MUZYCZNA
Gramy i śpiewamy razem

PIĄTEK
13.11

16:00 - 18:00

STREFA W DRODZE
Gokarty

SOBOTA
14.11

9:20 - 14:20

STREFA TEATRALNA
Pantomima bez słów

PIĄTEK
20.11

16:00 - 18:00

STREFA RELACJI
Moje, twoje, nasze.

PIĄTEK
27.11

16:00 - 18:00

Bezpłatne dla Wrocławian w wieku 14 - 20 lat

każdy piątek 16:00 - 18:00
nauka, projekty i dobra atmosfera

Strefa Młodych, ul. Monte Cassino 68, Wrocław
tel. 502 919 409, kcstrefamlodych@gmail.com

Zadanie współfinansowane 
ze środków otrzymanych z

Gminy Wrocław www.wroclaw.pl
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Pomysły
Ludzie

Działanie
Strefa
młodych

PIĄTEK
20.11

16:00 - 18:00

PIĄTEK
6.11

16:00 - 18:00

STREFA MAJSTERKOWICZA
Bierzemy sprawy w swoje ręce!

https://www.wroclaw.pl/
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